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BIENVENIDOS

En nombre de La Sociedad Iberolatinoamericana de Columna SILACO les hago
una cordial invitacion a nuestro IV Curso Internacional SILACO: “Un mundo sin
dolor Espinal” que se llevard a cabo del 24 al 27 de Julio del 2024 en el
Auditorio principal del Hospital Angeles del Pedregal en la Ciudad de México,
México.

El ambicioso programa cientifico contard con la participacion de prestigiados
Cirujonos de Columna de todas las Sociedades Nacionales Miembros de
SILACO.

El tema central serd el dolor espinal bajo un profundo enfoque, que abarcaré
desde el glosario actual de definiciones, las ciencias bdsicas y los mecanismos
de generacién, hasta las diferentes modalidades de tratamiento médico,
intervencionista y quirdrgico con énfasis en la gran importancia del abordaje
multidisciplinario. Todo bajo un rigor cientifico que nos permita alcanzar las
trascendentes metas que un alto estdndar de Educacidon Médica Continua
exige.

Esperando cumplir con nuestros objetivos y con su entera satisfaccion,
agradecemos de antemano su Asistencia.

mio oriano

r. José Antonio Soriano-Sanchez
Presidente
Sociedad Iberolatinoamericana de Columna (SILACO)




Hospital Angeles

CENTRO DE NEUROCIENCIAS

Camino Sta. Teresa
1055-S, Héroes de
Padierna, La Magdalena
Contreras, 10700 Ciudad
de México, CDMX.

www.silaco.org
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HOSPITAL ANGELES DEL PEDREGAL

El IV Curso Internacional SILACO “Un mundo sin dolor espinal” se dard a
cabo en el Auditorio principal del Hospital Angeles de Pedregal.

El Auditorio cuenta con una capacidad de 500 personas y contaremos
con una zona para la exhibiciobn comercial de nuestros aliados de la

industria médica.
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Periferico Sur 3647, Heroes de Padiernag, La
Magdalena Contreras, 10700 Ciudad de
México, CDMX, México

A pocos metros del Hospital Angeles de Pedregal se encuentra el hotel sede
para hospedaje de nuestros Conferencistas invitados y asistentes al IV Curso
Internacional SILACO.

Se ha realizado un convenio con tarifas preferenciales.

SENCILLA: SENCILLA:

$137.36 USD $188.49 USD

$2,295.11 pesos mexicanos $3,149.53 pesos mexicanos
DOBLE: DOBLE:

$162.60 USD $213.74 USD

2,716.91 pesos mexicanos $3,571.34 pesos mexicanos

Incluye: Desayuno americano, impuestos y propinas.
Check in 15:00pm Check out 12:00pm

Andrea Zaragoza
azaragoza@registroexpress.com.mx
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Es una plaza que se conforma
principalmente de dos hermosos
jardines: el Jardin Hidalgo y el Jardin
Centenario, y en sus alrededores hay

una gran riqueza que no te puedes
perder.

Siendo uno de los sitios mdas
emblematicos de la ciudad de México,
este bosque es una de las principales
atracciones a visitar ya que estd lleno
de cultura e historia sobre México
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Las trajineras de Xochimilco son
embarcaciones tradicionales y
coloridas que se utilizan para recorrer
los famosos canales de Xochimilco, en
la Ciudad de México.

Polanco es una Colonia modernag,
elegante, tradicional, vanguardista.
Representa la zona mds cosmopolita
de la ciudad de México. Los mejores
lugares a visitar son: Av. Presidente
Masaryk, ‘Museo Soumayaq, -Acuario
Inbursa, -Centro comercial Plaza
Antara.


https://centrodecoyoacan.mx/donde-ir/plazas-jardines/jardin-hidalgo
https://centrodecoyoacan.mx/donde-ir/plazas-jardines/jardin-centenario
https://centrodecoyoacan.mx/donde-ir/plazas-jardines/jardin-centenario
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Moderador:

PROGRAMA CIENTIFICO
MIERCOLES 24 JULIO 2024

1-2: DOLOR ESPINAL - CIENCIAS BASICAS

Dr. Sergio Soriano

CONFERENCIA

8:00 | 0:10 | 8:10 |Palabras de bienvenida e inauguracion oficial del Congreso

8:10 | 0:20 [ 8:30 |Dolor espinal: glosario de definiciones y epidemiologia

8:30 | 0:30 | 9:00 |Bases anatdmicas y fisioldgicas del dolor espinal

9:00 | 0:20 | 2:20 |Semiologia del origen y el dolor espinal

9:20 | 0:20 [ 9:40 |Abordaje cognitivo - conductual del delor espinal

9:40 | 0:20 | 10:00 (Preguntas y respuestas

10:00 - 10:30 Visita area comercial - Refrigerio
3-4: NOMBRE DE MODULO

Moderador: Dra. Geraldyne Escamilla

10:30 | 0:20 | 10:50 [Abordaje radiclogico del dolor espinal

10:50 | 0:20 | 11:10 |Estudios de neurofisiclégicos y su correlacion con el dolor espinal
11:10 [ 0:20 | 11:30 |Intervencionismo en el diagndstico del dolor espinal: bloqueos, diagndsticos, discografia
11:30 [ @:20 | 11:50 | Preguntas y respuestas

11:50 | 0:15 | 12:05 |Tratamiento Farmacoldgico en dolor espinal.

12:05 ) 0:15 | 12:20 | Tratamiento Intervensionista de dolor neuropatico

12:20 | 0:15 | 12:35 [Cirugia ablativa en el tratamiento del dolor espinal

12:35 | 0:15 | 12:50 |Neuromodulacidn en el tratamignto del dolor espinal

12:50 | 0:15 | 13:05 [Neurcrehabilitacion en dolor espinal

13:05 | 0:15 | 13:20 | Preguntas y respuestas

13:20 - 15:00 Presentacion de la Industria - Box Lunch

5: FISIOTERAPIA Y REHABILITACION DEL PACIENTE CON DOLOR ESPINAL

Moderadores Dr. Alvaro Lomeli Rivas - México

CONFERENCIA

15:00 | 0:12 | 15:12 |Estrategias de rehabilitacidn para el control en pacientes con lesién medular
15:12 | 0:12 [ 15:24 |Estrategias de rehabilitacidn en el dolor crénico

15:24 | 0:12 | 15:306 | Estrategias de rehabilitacion en el dolor espinal postquinirgico

15:36 | 0:12 | 15:48 | Estrategias de rehabilitacion del dolor cervical no quirdrgico

15:48 | 0:12 | 16:00 | Estrategias de rehabilitacion del dolor lumbar no quirdrgico

6: FISIOTERAPIA Y REHABILITACION INTEGRAL DEL PACIENTE CON DOLOR ESPINAL
Moderadores Dr. Roberto Coronado Zarco - México

CONFERENCIA

16:00 | 0:12 [16:12 |Evaluacidn del dolor desde el punto de vista de rehabilitacidn

16:12 | 0:12 [ 16:24 |Mecanismos de accidn y beneficios del ejercicio terapéutico en el manejo del dolor espinal
16:24 | 0:12 | 16:36 |Medios fisicos en el manegjo del dolor espinal: fundamentos y evidencia

16:36 | 0:12 | 16:48 | Acupuntura en el mangjo del dolor espinal: fundamentos y evidencia

16:48 | 0:12 | 17:00 |Preguntas y respuestas

7: INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR ESPINAL

Moderadores Meéxico

CONFERENCIA

17:00) 0:15 | 17:15 |La importancia de establecer el estado psicoldgico preoperatorio

17:15 | 0:15 [17:30 | Bases de la relacién dolor crénico-depresidn

17:30 ) 0:15 | 17:45 | Técnicas de intervencidn en pacientes con trastornos psicoldgicoes y dolor espinal
17:45 | 0:15 [ 18:00 [Preguntas y respuestas

18:00 - 19:00 COCKTAIL DE BIENVENIDA Y VISITA AL AREA COMERCIAL




PROGRAMA CIENTIFICO

JUEVES 25 JULIO 2024

8: TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR ESPINAL
Moderadores: Dr. José Antonio Soriano - México

Dr. Paul Pereira - Portugal

T cowemnoa

8:00 | 0:12 | 8:12 |Blogueos terapéuticos selectivos y no selectivos

8:12 | 0:12 | B:24 |Modalidades de tratamiento intervencionista del dolor discogénice: MBE y expeariencia

8:24 | 0:12 | 8:36 |Modalidades de tratamiento intervencionista del dolor facetario cervical: MBE y experiencia

8:36 | 0:12 | B:48 |Modalidades de tratamiento intervencionista del dolor facetario lumbar: MBE v experiencia
8:48 | 0:12 | 9:00 |Preguntas y respuestas

8A: TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR ESPINAL
Moderadores: Dr. Jorge Felipe Ramirez - Colombia
México

9:00 | 0:12 | 9:12 |Modalidades de tratamiento intervencionista del dolor radicular: MBE y experiencia

9:12 | 0:12 | 9:24 |Modalidades de tratamiento intervencionista del dolar dseo: MBE y experiencia

Modalidades fransoperatorias de tratamiento intervencionista del dolor postoperatorio inmediato: MBE y
9:24 | 0:12 | 9:36 |experiencia

9:36 | 0:12 | 9:48 |Modalidades transoperatorias de tratamiento intervencionista de hernia de disco lumbar: MBE y experiencia
9:48 | 0:12 |10:00|Preguntas y respuestas

10:10- 11:00 Visita drea comercial - Refrigerio

9: TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL DOLOR ESPINAL: ESPONDILOLISTESIS LUMBAR DEGENERATIVA
Moderadores: Dr. Fernando Medina - Colombia
Meéxico

11:00| 0:12 |11:12|Histaria natural y tratamiznto conservador de la espondilolistesis degenearativa

11:12 | 0:12 |11:24|; Cdmo influye &l balance espino pélvico en mi decisidn quirdrgica?

11:24 | 0:12 |11:36|Descompresion sin instrumentacién: j Tiene algun rol en espondilolistesis?

11:536 | 0:12 | 11:48 | Artrodesis: ; Abordaje anterior, posterior, combinado?
11:48 | 0:12 |12:00|Preguntas y respuestas

10: TRATAMIENTO QUIRl:IRGICD DEL DOLOR ESPINAL: ESCOLIOSIS DEGEMNERATIVA LUMBAR
Maoderadores: Dr. Jaime Moyano - Ecuador
Meéxico

12:00 | 0:12 |12:12|Desbalance coronal y/o sagital. Alternativas quirdrgicas
12:12 | 0:12 |12:24|Ostectomias correctivas
12:24 | 0:12 |12:36|Disco vacio sintomatico- manejo actual

12:36 | 0:12 |12:48|Artrodesis corta vs artrodesis larga. Decision terapéutica
12:48 | 0:12 |13:00(|Preguntas y respuestas
13:10 - 14:30 Presentacidn de la Industria - Box Lunch

11: TRATAMIENTO QUIRL:JRGICD DEL DOLOR ESPINAL: ESTENOSIS DEL CANAL LUMBAR
Moderadores: Dra. Teresa Bas - Espatia
Mexico

15:00| 0:12 |15:12 |Estenosis lumbar: limites del tratamiento endoscépico

15:12 | 0:12 |15:24|Estenosis lumbar en més de 3 niveles: ;cirugia abierta o miniinvasiva?

15:24 [ 0:12 | 15:36|;Cudndo debemos instrumentar después de la descompresion del canal lumbar?

15:36 | 0:12 |15:48|Enfermedad del segmento adyacents: ;sdlo descompresidn o descompresidn y artrodesis?
15:48 | 0:12 |16:00(|Preguntas y respuestas




PROGRAMA CIENTIFICO

JUEVES 25 JULIO 2024

12: TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL DOLOR ESPINAL: ESTENOSIS CERVICAL
Moderadores: Dr. Antonio Martin Benlloch - Espafia
México

16:00 [ 0:12 |16:12(;Estd indicada la cirugia en casos de miglopatia degenerativa leve?

16:12 | 0:12 |16:24|; Cdmo decidir el abordaje quirdrgice en mielopatia cervical?

16:24 | 0:12 |16:36|Mielopatia cervical del anciano: ;cdmo evitar las complicaciones?

16:36 | 0:12 |16:48(Via posterior: ; descompresion con o sin artrodesis instrumentada?
16:48 | 0:12 |17:00|Preguntas y respuestas

13: TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL DOLOR ESPINAL: HERNIACION DE DISCO CERVICAL
Moderadores: Dr. Robert Meves - Brasil
México

17:00) 0:12 |17:12|;Se olvida la discectomia por via posterior? Si es asi por qué
17:12 | 0:12 | 17:24(; Cuél es el mejor material para ACDF: PEEK o titanio?
17:24 ) 0:12 |17:36(Hernia de disco cervical en 2 niveles: 2 cajas independientes, 2 cajas con tornillos o 2 cajas y placa

17:36| 0:12 |17:48(; Cudles son los resultados a largo plazo de la artroplastia de disco cervical?
17:48 | 0:12 |18:00|Preguntas y respuestas




14: TRATAMIENTO QUIRI:JRGICU DEL DOLOR ESPINAL: HERNIACION DE DISCO LUMBAR
Moderadores Dr. Lizardi De La Cruz - Republica Dominicana

México

8:00 | 0:12 | 8:12 |Téecnicas de reparacion anular tras disectomia

8:12 | 0:12 | B:24 |Espaciadores interespinosos: jayudan en realidad? / MBE - reportes

8:24 | 0:12 | 8:36 |Microdiscectomia vs discectomia tubular: juna es mejor que otra?

8:36 | 0:12 | 8:48 |Discectomia percutanea endoscopica: ventajas y limitacicnes
8:48 | 0:12 | 9:00 |Preguntas y respuestas

15: TRATAMIENTO QUIRIJRGICD DEL DOLOR ESPINAL: HERNIACION DEL DISCO TORACICO
Meoderadores Dr. Arturo Guerra - Guatemala
Meéxico

9:00 | 0:12 | 9:12 |Diagndstico clinico y manejo conservador

9:12 | 0:12 | 9:24 |Descompresion por via postero-lateral

9:24 | 0:12 | 9:36 |Disectomia por via artroscdpica

9:36 | 0:12 | 9:48 |Enfermedad de Scheusrmann vy su relacion con hernia de disco tordcica
9:48 | 0:12 | 10:00 | Preguntas y respuestas

10:00 - 11:00 Visita area comercial - Refrigerio

16: TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL DOLOR ESPINAL: CIFOSIS CERVICAL
Moderadores Dr. Hani Mhaidli - Espaiia
México

11:00 | 0:12 | 11:12 |Alineacion sagital cervical - normalidad
11:12 | 0:12 | 11:24 | Cifosis postraumatica de la columna cervical
11:24 | 0:12 | 11:36 | Cifosis poslaminectomiz

11:36 | 0:12 | 11:48 |Cifosis en pacientes con espondilitis anquilosante
11:48 | 0:12 | 12:00 | Preguntas y respuestas

17: TRATAMIENTO QUIRI:.IRGICO DEL DOLOR ESPINAL: FRACTURAS CERVICALES
Moderadores Dr. Luis Neira - Peru
Meéxico

12:00 | 0:12 | 12:12 |Fracturas facetarias: ¢ cuales debemos operar?

12:12 | 0:12 | 12:24 |En las lesiones por flexion-distraccion ¢debemos darle importancia a la hernia discal critica?

12:24 | 0:12 | 12:36 |Particularidades en el tratamiento quirdrgico de las fracturas de la transicion cervicodorsal.

12:36 | 0:12 | 12:48 |Fracturas por estallido incompletos: écorporectomia total o parcial con preservacidn de un segmento maovil?
12:48 | 0:12 | 13:00 | Preguntas y respuestas
13:10 - 14:30 Presentacion de la Industria - Box Lunch

13: TRATAMIENTO QUIRl:IRGICl‘J DEL DOLOR ESPINAL: FRACTURAS TORACO LUMBARES
Moderadores Dr. César Avalos - Perd
México

15:00 | 0:12 | 15:12 |Cirugia mininvasiva para las fracturas mas complejas

15:12 | 0:12 | 15:24 |Tratamiento quirtrgico de la columna rigida o anquilosada

15:24 | 0:12 | 15:36 |Estrategia de tratamiento para las fracturas con hueso osteopordtico

15:36 | 0:12 | 15:48 |Fractura explosion toracolombar : fcual es la mejor opocion §via anterior o via posterior?
15:48 | 0:12 | 16:00 | Preguntas y respuestas




19: TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL DOLOR ESPINAL: TUMORES PRIMARIOS BENIGNOS
Moderadores Dr. Osvaldo Qjeda - Chile
Meéxico

16:00 ) 0:12 | 16:12 | Actualizacion de manejo: papel da embolizacién, corticoides, denosumab. ; cudndo cirugia?
16:12 | 0:12 | 16:24 |Tumores de células gigantes: ¢ cuando y como operar?

16:24 | 0:12 | 16:36 |Papel de la cirugia en el tratamiento de hemangiomas agresivos

16:36 | 0:12 | 16:48 |Tumores de origen neuroldgico: indicacion y estrategia quirdrgica.

16:48 [ 0:12 | 17:00 | Preguntas y respuestas

20: TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL DOLOR ESPINAL: TUMORES PRIMARIOS MALIGNOS
Meoderadores Dr. Pedro Santos Silva - Portugal
Meéxico

17:00 | 0:12 | 17:12 |Estrategia quirdrgica en la reseccion en blogue de los tumores malignos de bajo y alto grado
17:12 [ 0:12 | 17:24 |Tumores malignos de sacro. ¢Cudndo reconstruir? Opciones de estabilizacién lumbopélvica
17:24 | 0:12 | 17:36 |Mieloma Multiple: papel del cirujano de columna en su manejo. Opciones de tratamiento
17:36 | 0:12 | 17:48 |Radioterapia intraoperatoria: ¢un gran avance?

17:48 | 0:12 | 18:00 | Preguntas y respuestas




PROGRAMA CIENTIFICO

SABADO 27 JULIO 2024

21: TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL DOLOR ESPINAL: METASTASIS
Moderadores: Dr. Eduardo Laos - Perd
Meéxico
CONFERENCIA
8:00 | 0:12 | 8:12 |Diagndstico y algoritmos de tratamiento de las metdstasis vertebrales

8:12 | 0:12 | 8:24 |Cirugia de separacion vs cordectomia en compresiones epidurales agudas Frankel C

8:24 | 0:12 | 8:36 |Reseccion en blogue, radiocirugia o terapia sistémica en la metastasis solitaria

8:36 | 0:12 | 8:48 |Cirugia de minima invasion en las metastasis veriebrales
8:48 | 0:12 | 9:00 |Preguntas y respuestas

22: TRATAMIENTO QUIRURGICO DEL DOLOR ESPINAL: INFECCIONES
Moderadores: Dr. Jose Gabriel Rodriguez - Venezuela
Meéxico

CONFERENCIA
9:00 | 0:12 | 9:12 |Espondilodiscitis piogena
9:12 | 0:12 | 9:24 |Espondilodiscitis tuberculosa
9:24 | 0:12 | 9:36 |Infeccion espinal postoperatoria

8:36 | 0:12 | 9:48 |Infecciones por superbacterias y bacterias multirresistentes
9:48 | 0:12 | 10:00 |Preguntas y respuestas

10:10 - 11:00 Visita area comercial - Refrigerio

23: TRATAMIENTO QUIRI:JRGICD DEL DOLOR ESPINAL INCOERCIEBLE
Moderadores: Dr. Jaime Linares - Bolivia
Mexico

CONFERENCIA

11:00 | 0:12 | 11:12 | Dolor espinal incoercible debido a un fallo mecanico de la instrumentacion
11:12 | 0:12 | 11:24 |Dolor espinal incoercible por mala planificacion y/o ejecucion quirdrgica

11:24 | 0:12 | 11:36 |Dolor espinal incoercible debido a pseudoartrosis
11:36 | 0:12 | 11:48 |Dolor espinal incoercible debido a aracnoiditis.
11:48 | 0:12 | 12:00 |Preguntas y respuestas

24: TEMAS LIBRES
Moderadores: Dr. Sebastian De La Torre - Ecuador
Meéxico

CONFERENCIA
12:00 | 0:06 | 12:06
12:06 | 0:06 | 12:12
12:12 | 0:06 | 12:18
12:18 | 0:06 | 12:24
12:24 | 0:06 | 12:30
12:30 | 0:06 | 12:36
12:36 | 0:06 | 12:42
12:42 | 0:06 | 12:48
12:48 | 0:06 | 12:54
12:54 | 0:06 | 13:00
13:00 | 0:06 | 13:06
13:06 | 006 | 13:12
13:12 | 0:06 | 13:18
13:18 | 0:06 | 13:24
13:24 | 0:06 | 13:30

13:30 - 14:00 CLAUSURA DEL EVENTO - PREMIACION TEMAS LIBRES




CONVOCATORIA PRESENTACION

&Ysiaco TEMAS LIBRES

Fecha maxima de entrega: domingo 23 de junio 2024

Por favor lea atentamente la normativa antes de enviar su resumen.

Las comunicaciones podrdn ser aceptadas en uno de los siguientes formatos:
1. Oral o Péster a criterio del Comité Cientifico.
2. Solo Poster

Solo se admitirGn para evaluar los resimenes recibidos online a través de la
plataforma de envio de resimenes https://congresosilaco.org/ Q
No se admitirdn para evaluar resimenes recibidos mediante otras vias.

Las Conferencias orales tendrdn una duracidon maxima de 6 minutos y serdn
agrupadas en un mobédulo con sus correspondientes moderadores. La
presentacion serd seguida de un periodo de discusion. El resumen de la
comunicacién tanto oral como poster deberd estar en poder de SILACO antes de
las 23:59 pm, del domingo 23 de junio de 2024.

Es importante informar que no habrd prérrogas para la recepcidn de los
trabajos.

Deberd adjuntarse el formulario de envio de resimenes que contiene los
siguientes apartados:
e Tipo de comunicacion
Autor o autores
Centro de trabajo
Cualificacién profesional (titulacion y formacién especifica)
Cargo que desempena
Titulo
Resumen

El resumen de la comunicacion deberd de tener las siguientes caracteristicas:
e No rebasar 350 palabras, estar estructurado de la siguiente manera:

Objetivo e introduccién

Material y métodos

Resultados

Conclusiones

No incluir graficos ni imdgenes

Declaracion de conflicto de intereses

Podrd contener tablas, “adjuntar tablas”

El comité cientifico no evaluard los resimenes en los que en el texto del
resumen aparezcan nombre de los autores, centros de trabajo, o referencias a
marcas comerciales, quedando rechazados los resimenes directamente sin
opcidn de que se evallen por parte del comité cientifico.

Nota informativa importante: Se receptarédn archivos en formato pdf. Los
archivos deben subirse por separado (formulario de envio de reumenes,
resumen/tablas)
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INSCRIPCIONES

www.silaco.org &

)SILACO

HOME ~ SPEAKERS  INSCRIPCIONES TEMAS LIBRES TURISMO

IV Congreso Internacional SILACO

Un mundo sin dolor espinal

24 al 27 de julio, 2024 - Ciudad de México
Hospital Angeles del Pedregal Camino Sta. Teresa 1055, CP. 10700 COMX

-Fr..--___--‘-“-

[N

Hospital Angeles

Modalidades de inscripcion

USD250.00

Especialistas

4 DiAS DE
EVENTO

Modalidad presencial

A partir 1 de julio, 300

Precios en délares americanos

Modalidad transferencia
USD150.00

Residentes

bancaria

& DIAS DE

! EVENTD
4 DIAS DE ~
EVENTOD
Modalidad presencial

Modalidad presencial

A partir 1 de julio, $200 -j_ NFORMACION )

El pago puede redlizarlo con sus tarjetas de crédito o débito visa o mastercard
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PARA MAYOR INFORMACION:

5 secretaria@silaco.org
¥ © www.silaco.org
' +593 992625806

RESERVACIONES CDMX
Andrea Zaragoza

L) +52 5550712123
azaragoza@registroexpress.com.mx
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